
 
 

 
 

Lehrgangsplan Atemschutzlehrgang 
 

Lehrgangsleiter:   

Ausbilder:    

 

Samstag  
Zeit  Thema 

08:00 – 08:15 Uhr U Begrüßung 
08:15 – 09:45 Uhr U Bedeutung des Atemschutzes 

Grundlagen der Atmung                                            
09:45 – 10:00 Uhr   Pause 
10:00 – 11:00 Uhr U Sauerstoffmangel 

Atemgifte 
sonstige Schadstoffe                                             

11:00 – 12:30 Uhr U Atemschutzmaske 
- Aufbau und Funktion 
- Anlegen und Ablegen von Masken 

12:30 – 13:15 Uhr  Mittagspause 
13:15 – 14:15 Uhr P Grundlagen der PSA 

Gewöhnungsübungen mit dem Filtergerät 
14:15 – 15:15 Uhr U Pressluftatmer (PA) 

- Aufbau und Wirkungsweise 
15:15 – 15:30 Uhr  Pause 
15:30 – 16:30 Uhr P Anlegen und Ablegen des Pressluftatmer (PA) 

Gewöhnungsübungen 
 
Montag   
19:00 – 20:15 Uhr P Übungen mit dem Pressluftatmer 
20:15 – 20:30 Uhr  Pause 
20:30 – 21:45 Uhr U Einsatzgrundsätze 1-3 
 
 
Mittwoch 
19:00 – 20:15 Uhr P Übungen mit dem Pressluftatmer 

- Handhabung 
- Gewöhnungsübungen 

20:15 – 20:30 Uhr  Pause 
20:30 – 21:45 Uhr  U Einsatzgrundsätze 4 
 
Freitag 
19:00 – 21:30 Uhr P Übungen mit dem Pressluftatmer 

- Atemschutzzentrum Nordoberpfalz, Neuhaus 
  parallel 
19:00 – 21:30 Uhr P Wartung und Pflege 
 
  



 
 

 
 
 
Samstag 
08:00 – 09:30 Uhr P Personenrettung - Stationsausbildung 
09:30 – 09:45 Uhr  Pause 
09:45 – 12:15 Uhr P Übungen mit dem Pressluftatmer 

Vorbereitung auf die Einsatzübung 
Stationsausbildung 

12:15 – 13:00 Uhr  Mittagspause 
13:00 – 13:45 Uhr U Einsatzgrundsätze 5-8 
13:45 – 17:15 Uhr P Einsatzübung 
 
 
Montag 
19:00 – 20:00 Uhr U schriftliche Prüfung  
20:00 – 20:15 Uhr U Besprechung der Prüfungsfragen 
20:30 – 21:00 Uhr U Übergabe der Lehrgangszeugnisse  
 
 


