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Lehrgangsplan Modul Absturzsicherung

Lehrgangsleiter: Alexander Richter
Ausbilder: Marco Arnold, Dominik Muhr, Christian Miiller, Christian Palecki, Manuel
Biewald
Freitag, 16.07.2021
Zeit Thema
Begriiung,
19:00 — 19:45 Uhr U | Aufgaben, Moglichkeiten und Grenzen beim
Einsatz in absturzgefdhrdeten Bereichen
19:45 —20:30 Uhr U | Sturzphysik / Hingetrauma
20:30 —21:15 Uhr U | Material und Gerétekunde
21:15—22:00 Uhr U | Wartung und Pflege
Samstag, 17.07.2021
08:00 — 08:45 Uhr U | Knotenkunde
08:45 — 09:30 Uhr U | Einsatzvarianten / Unfallverhiitung
09:45 — 10:30 Uhr U | Festpunkte
10:30 —11:15 Uhr P | Knotenkunde
11:15 - 12:00 Uhr P | Knotenkunde
12:45 —13:30 Uhr P | Halten und Riickhalten
13:30 — 14:15 Uhr P | Retten und Selbstretten
14:30 — 15:15 Uhr P | Retten und Selbstretten
15:15 - 16:00 Uhr P | Retten und Selbstretten
Freitag, 23.07.2021
19:00 — 19:45 Uhr P | Sichern im absturzgefdahrdeten Bereich
19:45 —20:30 Uhr P | Sichern im absturzgefdahrdeten Bereich
20:30 —21:15 Uhr P | Sichern im absturzgefdahrdeten Bereich
21:15 —22:00 Uhr P | Sichern im absturzgefdahrdeten Bereich
Samstag, 24.07.2021
08:00 — 08:45 Uhr P | Sichern im absturzgefdhrdeten Bereich
08:45 — 09:30 Uhr P | Sichern im absturzgefdhrdeten Bereich
09:45 —10:30 Uhr P | Sichern im absturzgefdhrdeten Bereich
10:30 — 11:15 Uhr P | Sichern im absturzgefdhrdeten Bereich
11:15 — 12:00 Uhr P | Uberpriifen der Ausriistung
12:45 —13:30 Uhr P | Priifung Praxis/Theorie
13:30 — 14:15 Uhr P | Priifung Praxis/Theorie
14:30 — 15:15 Uhr U | Abschlussbesprechung




